
 

La formation continue en éducation pour la santé de 80 heures…quelques principes   
 

 L’employeur du stagiaire s’engage à le rendre disponible aux dates de formation et d’accompagnement tutorisé  

 Le stagiaire de formation s’engage à assister à l’ensemble des enseignements proposés ainsi qu’aux 

accompagnements tutorisés en intersession (3x3 heures) en janvier, mars et mai 2012. 

 Pour toute inscription sont demandés un bulletin d’inscription et un questionnaire de recueil des attentes du 

stagiaire. A réception des documents, la demande est prise en compte. La personne inscrite reçoit une 

confirmation d’inscription en septembre. 

 La formation est gratuite. Les frais de restauration et de déplacement restent à la charge du stagiaire ou de son 

employeur. 

 L’Ireps FC fournira des conventions de formation aux structures, des attestations de présence ainsi que tout 

document à caractère pédagogique (ex : dossier documentaire). 
 

 
 

Lieu de 

tenue 

des 

sessions 

Instance régionale d'éducation et de 

promotion de la santé de Franche-Comté 

La City 

3 avenue Louise Michel 

25000 Besançon 

 Personne à 

contacter 

pour toute 

information 

Marc Vandezande, 

responsable pédagogique de la formation, 

Ireps Franche-Comté. 

� 03.81.41.90.90 

Courriel : m.vandezande@ireps-fc.fr 
 

Instance régionale d'éducation et de promotion de la santé de Franche-Comté 
3, avenue Louise Michel 25000 BESANCON – Tel 03 81 41 90 90 – Fax 03 81 41 93 93 - contact@ireps-fc.fr 

Siret 316 189 828 00056 – Ape 9499Z 

 

 



 

 
Dans le cadre de la politique régionale de santé publique et du Pôle régional de compétences en éducation 

pour la santé, l’Instance régionale d’éducation et de promotion de la santé (Ireps FC) conduit, pour la 6 ème 

année consécutive, une session de formation continue en éducation pour la santé de 80 heures sur la 

méthodologie de projet en éducation et promotion de la santé.  

Celle-ci s’organise en deux temps : une formation sur site, à hauteur d’une cinquantaine d’heures (soit deux 

jours par mois tous les deux mois d’octobre 2011 à juin 2012) et un temps de travail personnel du stagiaire à 

raison d’une trentaine d’heures dont neuf heures d’accompagnement tutorisé sur projet. 

 

Cette formation s’adresse à tout professionnel des secteurs éducatif, sanitaire et social de la région 

souhaitant monter un projet ou réaliser une action en éducation pour la santé. 

 

Les séquences de formation sont dispensées par des professionnels de l’éducation pour la santé, reconnus 

pour leur expérience au niveau local et national. Cette formation ne comporte pas de frais d’inscription car 

elle bénéficie d’un financement de l’Institut national de prévention et d’éducation pour la santé, de l’Agence 

régionale de santé et de la Mutualité sociale agricole. 

 

 

CALENDRIER ET PROGRAMME DE FORMATION 
 
Lundi 10 octobre 2011 : 

 

SE SITUER  

dans le champ de la prévention et de 

la promotion de la santé 

 

(Sabrina Ancel, Codes 90) 

9h-12h    13h30-16h30 

Les contenus et méthodes pédagogiques vous amèneront à savoir : 

 définir le concept de santé et ses différentes dimensions 

 identifier les déterminants de santé 

 définir la santé publique, la promotion de la santé et la 

prévention 

 différencier l’approche individuelle de l’approche collective des 

problèmes de santé 

 

 

Mardi 11 octobre 2011 : 

 

EDUQUER POUR LA SANTE : modèles, 

démarches et pédagogies 

 

(Olivier Bernard, Université de 

Bourgogne & Marc Vandezande, Ireps 

FC) 

9h-12h   13h30-16h30 

Les interventions vous conduiront à : 

 identifier les différentes conceptions de l’éducation 

 clarifier les différents modèles pédagogiques existants 

 interroger la complexité des facteurs intervenant dans les 

comportements de santé.  

 questionner les enjeux éthiques de la relation en éducation pour 

la santé. 

 
 
Lundi 5 décembre, mardi 6 décembre 2011 et lundi 6 février 2012 (matinée) : 

 

CONSTRUIRE UN PROJET:  

du diagnostic à la  

formalisation du projet 

 

(Anne Sizaret & Marc Vandezande, 

Ireps FC) 
9h-12h   13h30-16h30 

Les méthodes et contenus abordés viseront à vous aider à : 

 effectuer une recherche documentaire pertinente 

 connaître les étapes d’un programme et d’une action 

 s’approprier des outils en méthodologie de projet 

 analyser la situation dans laquelle s’inscrit le projet 

 définir des priorités 

 formuler les objectifs de son projet 

 

 

 

 

 

Lundi 6 février (après-midi) et mardi 7 février 2012 : 

 

EVALUER UN PROJET ou une action 

d’éducation pour la santé 

 

(Marc Vandezande, Ireps FC & Cynthia 

Morgny, ORS FC) 
9h-12h   13h30-16h30 

Les séquences de formation seront conçues pour : 

 appréhender les enjeux de l’évaluation en éducation pour la 

santé  

 définir les objets possibles d’évaluation 

 définir des critères et indicateurs d’atteinte des objectifs 

 choisir et adapter les méthodes et outils d’évaluation 

 communiquer sur son projet et ses résultats 

 

 

Lundi 16 avril et mardi 17 avril 2012 : 

 

INTERVENIR :  

stratégies, outils et méthodes 

d'animation  

 

(Sandra Marques, Codes 25 & Marc 

Vandezande, Ireps FC) 
9h-12h   13h30-16h30 

 

Les séquences de formation seront conçues pour : 

 identifier les stratégies pertinentes en éducation pour la santé 

 se représenter les différents types d’action et de projet réalisables 

en éducation pour la santé 

 décrypter des outils de communication  

 s’approprier des techniques et outils d’intervention  

 formaliser un plan opérationnel d’intervention  

 

 

Lundi 11 juin 2012 : 

 

SE REPERER :  

enjeux, contexte organisationnel et  

institutionnel de la santé  

 

(Jeannette Gros, Ireps FC & Olivier 

Herren, Anpaa Belfort) 
9h-12h   13h30-16h30 

Les séquences de formation seront conçues pour : 

 Connaître la politique de santé publique régionale 

 Se repérer dans l’organisation de la santé 

 Préparer une demande de subvention  

 

Mardi 12 juin 2012 

 

EXPOSER SON PROJET d’éducation et 

de promotion de la santé 

Cette journée sera consacrée à la présentation des projets par les 

stagiaires de formation. Ces travaux seront exposés oralement, à l’aide 

d’un diaporama, devant un jury d’experts issu du champ de la santé 

publique 

 

 

A NOTER… des temps dédiés à la conception du projet  
 

« On manque de temps dédié pour travailler notre projet » 

« On est toujours surbooké et le projet n’est pas prioritaire » 

Propos de stagiaires lors des formations 

 

L’Ireps FC propose un accompagnement tutorisé collectif pour pallier la difficulté des stagiaires à dégager du 

temps dédié à la conception de leur projet. 

Des temps accompagnements tutorisés collectifs, d’une durée totale de neuf heures, sont programmés en 

intersession sur trois demi-journées en janvier, mars et mai 2012. 

Ils ont pour objet d’aider le stagiaire de formation à concrétiser un projet d'éducation pour la santé en respectant 

les différentes étapes de projet. Deux conseillers méthodologiques organisent cet accompagnement, animent les 

séquences et aident à la conception progressive des projets.  

 


